
Les Pompiers de Vernioz organisent une forma�on PSC1  

Le vendredi 8 mars et le samedi 9 mars 2024 de 8h à 17h 

 

Inscriptions :  

h�ps://unions-pompiers.fr/Views/inscrip�on_forma�on.php?departement=38 

 
Objectifs 
La formation PSC 1 a pour objectif de faire acquérir à toute personne, les compétences nécessaires à l’exécution 
d’une action citoyenne d’assistance à personne en réalisant les gestes élémentaires de secours. 
A la fin de la formation, la personne doit être en mesure d’analyser une situation, se protéger soi et la victime, agir 
face à tout type d’accident, à un malaise (alerter les secours notamment) et effectuer les gestes appropriés et 
surveiller l’évolution de l’état de la victime jusqu’à l’arrivée des secours. 
 
Contenu 
Conforme au référentiel national de compétence de sécurité civile relatif à l’enseignement « PSC 1 » en vigueur. 
Les thèmes abordés sur adulte, enfant, et nourrisson sont : 
Alerte des secours 
Alerte et protection des populations 
Arrêt cardiaque (avec défibrillation externe) 
Brûlures 
Hémorragies externes 
Malaise 
Obstruction aigüe des voies aériennes par un corps étranger 
Plaies 
Protection 
Traumatisme 
 
Participants  
8 à 10 stagiaires 
 
Durée 
7 heures de face à face pédagogique. 
 
Sanction de la formation 
Délivrance d’un certificat de compétence PSC 1 sous réserve de réussite des évaluations. 
 
Tarif  
80 € grand public. 
65 € pour étudiant-retraité et demandeur d’emploi. 
60 € pour service civique et carte pass région. 
 
 

 


