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Salade de Pépinettes

Filet de poisson MSC meuniere

Brocolis en béchamel . ' S,
Tomme de la laiterie Bernard a Eydoche ° 7 P =
Kiwi HVE de la Vallée du Rhéne o | Mehu R

Alternatif : Omelette

Lundi

Salade verte HVE de Jarcieu
Sauté de poulet frangais aux noix
Gratin dauphinois pommes de terre HVE (38) ®
Fromage blanc :
Gateau aux pommes et a la canelle Gourmand
Alternatif : Boulettes végétales

Mardi

| vous
| ils, elles

Menu 100% W?@ﬁ]ﬁg’ & Alternatif

Carottes a croquer comme les lapins
Falafels BIO de Sassenage

& sa sauce au yaourt

Riz printanier

Compote a la fraise

Jeudi

Salade Marocaine

Saucisse de chez Carrel au fromage Savoyard
Vendredi Ratatouille du Chef NOWEAYr;

Petit suisse nature !

Pomme HVE de la Vallée du Rhdne

Alternatif : Crépe au fromage
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Cesc menve sont validéc par Myléne Reynaud notre diététicienne
et pevvent étre modifi€e en fonetion dec approvicionnements.

Les plats peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO »)

Ets Carvel
a Hieres-sur-Amby dans [Tcere.

& Découpe de viandes bovines et porcines et calaisons»



