Salade verte HVE de Jarcieu ©®
Blanquette de veau frangals & |'ancienne
Riz

Bleu doux de chez Gérentes 3
Liégeois au chocolat

Alternatif : Blanquette de légumes

Teud

{

ViIENH aiternati

Carottes HVE de Saint Prim ©® rapées

Raviolis aux 3 fromages

de chez Saint Jean @9 a la tomate

Buchette

Purée de pommes HVE de Bougé Chambalud ©#

Salade pommes de terre 110 @8 & thon MSC
Saucisse au chou de chez Carrel ¢9
Courgettes HVE #® au fromage d'Ardéche ¢
Petit suisse aux fruits

Clémentine IGP de Corse

Alternatif : Salade de pommes de terre, Pavé végétal

UVendired;

Taboulé

Rago(it de poisson MSC

aux légumes

Fromage blanc de chez Gérentes “3

Cake BI0 au citron de I'Etape Gourmande ¢
Alternatif : Ragodt végétal

Salade d'endives

Croziflette BIO

viande frangaise

Yaourt a la chataigne de chez Collet 42
Madeleine

Alternatif : Croziflette végétale

Toud

Salade verte HVE de Jarcieu @9
Boulettes de boeuf de chez Carrel ©®
Pommes smiley

Saint Marcellin IGP 9

Pomme label HVE ¢

Alternatif : Boulettes de sarrasin & lentilles

'Ew“l‘x:\.:‘ ;i‘«:lvm‘:n;i

Salade de lentilles de Thodure ¢
Beignets de camembert

Haricots verts en perslllade
Bournette du Vercors ¢#

Kiwi HVE de chez Savajols 9

enu Renne de Noél
Mousson de canard frangais
Sot I'y laisse frangals aux baies des bois
Gratin de potimarron BIO @®aux chataignes
Clémentine IGP de Corse
Macarons & chocolat de Noél
Alternatif : Terrine de légumes, feuilleté au fromage

du PoreVoel ?

Unindice, je suis herbivore.

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététiclenne et peuvent étre madifiés en fonction des approvislonnements.
Toutes nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
muﬁun Iu glﬁten. o és, oeuf, polsson, arachide, soja, lal, fruils & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydrlde sulfureux,
es, lupin, mollusque.

¥ Ces menus sont valldés par M¥|éne Reynaud notre diététiclenne et peuvent étre modifiés en f des approvisl
15 Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergdnes i
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, G UILLAUD

= G U—lt—tAUD sulfites, lupin, mollusque.
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