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0 Legumes d'ANTaN & Herbes Aromatiques
Guittauo MENUS au 15 au 21 septembre 2025

Troifen Spécial Semaine du Développement Durable - zéro déchets

LUNDI

Menu aux bienfaits des Epices

Tomates cerises label HVE de la Coccinelle ¥
Rpugall saucisse frangaise
Riz

Yaourt nature de chez Collet “2N ( dégusfer avec
Copeaux de chocolat Ce yaowd facon
Alternatif : Rougail aux haricots Straccialella

MARDI

Menu Estragon du petit Dragon

Salade de Crozets de Savoie
Sauté de porc de chez Carrel ®®a I'lsiragon
Chou-fleur de St-Sorlin-en-Valloire ?® en béchamel
L~ Tomme de Yenne ™

Raisin label HVE de chez Paul Arnaud ©®
Alternatif : Quenelles a la sauce tomate

U7
JEUDI

Menu Basilic Alternatif qui apaise le corps et lesprit

Salade Verte HVE de Jarcieu ©®
Cappellettis au fromage

sauce au basilic

Verchicors label Ishere du Mont Aiguille ©®
Cake BIO de I'Etape Gourmande ©®

VENDREDI

Menu Quand le plat Persil rencontre facidité de ['Oseille...
Taboulé du Chef

semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail, eisil
Filet de Colin label MSC & I'Oseille

Gratin de Potimarron BIO d’Agnin ©®
Petit suisse

Poire label HVE de Moras-en-Valloire ?®
Alternatif : Pavé végétal

5 Légumes (l’.f:\i 1fan& Herbes Aromat M les
Guittauo MENUS a 22 au 28 septembre 2025
lraifens

LUNDI

Menu Jardin Alpin Alternatif

Salade Verte HVE de Jarcieu ©®®
Gnocchis

sauce au Bleu & Noix

Oeufs a la neige

& créme anglaise

ARDI

Menu du Midi aux Herbes de Provence

Salade de Pates

Saucisse au Comté AOP de chez Carrel ©*®
Ratatouille aux Herbes de Provence

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison

Alternatif : Tarte au fromage

Herbesd

Provence ..

thym, sarriette,
romarinet 4
_ basilic. y

JEUDI

Menu mettre du linge sur les Salsifis d'Antan

Pizza au fromage de Rives ©®
Filet de poisson MSC meuniére
Salsifis & la créme

Fromage blanc de I’Auvergne “3
Miel de Thodure ©®

Alternatif : Lentilles a la dijonnaise

VENDREDI

Menu qui fleure bon le Thym

Concombre

Sauté de volaille francaise forestier au Thym
Beignets de légumes

Carré du Trieves label Ishere ©®

Cake a la myrtille de 'Etape Gourmande
Alternatif : Curry de Pois chiches

-
Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes

nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
ma’eurs :gluten, és, oeuf, poisson, hide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
wialsifisea BT ureus, sulfites, lupin, mollusque.

S
AGIR SEMAINE Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
I t nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
AU QUOT' DIEN majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
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, sulfites, lupin, mollusq




