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Coleslaw de chez Pierre Martinet ©®
Paélla de poisson label MSC
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Menu cie ' Lépin-le-Lac SEDDTirahle

Salade verte de Gléres )

Murgon aux graines de Carvi de la Mure 8
Ecrasé de pommes de terre HVE de Gillonnay
Yaourt a la banane de Saveurs de Famille 8
Pomme BIO de la Coccinelle 8
Alternalif : Merguez végétale
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Betteraves BIO
Pates BIO de Peaugres (07)
a la bolognaise Egréné de ozt 2101 de chez Carrel ©8)
Vaourt BIO de Léoncel 28
Calee BIO au citron gourmand @8
Allernalif : Pates BIO sauce lentilles corail
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Vendredi ™
Taboulé
Semoule, tomale, poivron, oignon, jus de cltron, ail, persil
Boulettes végétales

Gratin de courgettes HVE de Saint Prim ©®

Tomme du Chatelard %
Poire HVE de Moras-en-Valloire (26)

Ces menus sont valldés par nolre service dléléllque el peuvent étre modifiés en fonclion des approvisionnements, Toules nos viandes sont
d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plals conliennent des aller?énes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, polsson,
arachide, soja, lall, fruils & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulflles, lupin, mollusque.
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Macédoine

Macédoine, mayonnaise, fromage blanc,moutarde, persil.
Roulé au fromage de Rives ®®
Beans a la canadienne
Yaourt a la myrtille de chez Collet 42
Compolte de Poire d'Allex 29
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Menu « de St-Piorra-de-Co m.n

Tomates cerises HVE de Ia coccinelle %8
Nugget's de filet de poulet frangais
Potatoes
Fromage blanc ail & persil a 7y oves
Madeleine aux pépites de chocolat 2,0,
Alternatif : Bouletteg de sarrasin & /entl/les'g

Erole de Saint- Pierre-
Contmiers.
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Salade verte de Gieres ©®
Hachis parmentier Egréné de boeuf de Carrel (*®)
Pommes de terre HVE de Gillonnay %)
Fromage blanc de chez Gérentes (4%
Pomme 8]0 de 1a coccinelle 8
Alternatif : Hachis végétal
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Salade de perles légumiéres
Perles, légumes du soleil, vinaigrette, all, persil
Petit colin MSC et citron

Epinards en béchamel au lait de Glilonnay 1)
Brique au lait de vache de chez Gérentes ¥

Gateau au yaourt BIO gourmand ©8)

Alternalif : Omelelte

Ces menus sont validés par nolre service dléléhque el peuvent eh'a modifiés en fnnchon des approvisionnements, Toules nos viandes sont
d'origine France et/ou locale sous réserve d" " t.Les plats allergénes majeurs : gluten, cruslacés, oeuf, polsson,
arachlde, soja, lait, fruils & coques, céleri, muularde gralnes de sésame, anhydride sul!ureux sulfiles, lupin, mollusque.




