Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements, Toutes
nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
- sulfureu, sulfites, lupin, mollusque.

Ll Légumes d'ANTAN & Herbes

G,UJ\LI/;\VUD MENUS au 22 au 28 juin 2026
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4 B Semaine des FRUITS et LEGUMES FRAIS aux herbes

Guittauo MENUS a4 15 au 21 juin 2026
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Melon / 3
Sauté de porc de chez carrel ®® & I'abricot & an romarin \ s ’
Tortis \ X =

Yaourt a la framboise de chez Collet 2

|
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Meringue de chez Louvat %% —

Alternatif : Dahl de lentilles

MARDI

Cake a la carotte de IEtape Gourmande 8

Filet de colin label MSC sauce aigre douce
Riz a I'ananas

Fromage des papilles d’Ardéche ©7)

Pasteque

Alternatif : Omelette

LUNDI

Menu Espagnol

Gaspacho de tomates

Fideua au poisson label MSC

avec des coquillettes BIO de Peaugres ©7)
Yaourt a la banane de chez Collet 42
Melon

Alternatif : Fideua végétale

MARDI

Terrine de campagne de chez Carrel °®

Sauté de volaille frangaise au curry

Semoule

Saint-Marcellin IGP ™

Abricots HVE de Ia Vallée du Rhéne ©8)

Alternalif : Terrine de légumes, curry de petits pois
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us et huile d'olive

JEUDI

Carottes HVE de saint Prim ®® rapées

Sauté de beoeuf de chez carrel ®® & la mexicaine
Purée de pommes de terre

Camembert

Liégeois au chocolat

Alternalil : Bouleltes au sarrasin & lentilles

B
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Menu Alternatif
Salade verte de Gieres ©8)

Pizza aux légumes de Rives 8
Salade de lentilles ¢ cihoulette
Fromage blanc

Péche HVE de Ia Vallée du Rhéne 38
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VENDREDI

Taboulé
semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail, ersil

Steak haché de chez carrel ®® sauce barbecue
Haricots verts enpersillade

Buchette

Cerises HVE des Fruitiers Dauphinois 8
Alternatif : Pavé végétal

e | M 1 he |
Menu Alternatif fraicheur
Salade verte de Giéres ®
Quiche au fromage de Rives 8
Macédoine
Macédoine, mayonnaise, fromage blanc,moutarde, persil.
Fromage blanc de chez Gérentes 3
Cake au caramel de I'Etape Gourmande ©8)
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sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
| nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride



