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LUNDI

Salade Vénitienne

coquillette, tomate, mais, petit pois, vinaigrette, peisil
Jambon frangais braisé au jus
Epinards en béchamel|

Saint Marcellin IGP

Melon

Alternalif : Feuilleté fromage

MARDI

Carottes HVE de saint Prim ®® rapées
Tomate farcie

Semoule

Fromage blanc de rAuvergne “3
Mousse au chocolat

Alternatif : Tomate farcie végétale
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Menu Alternatif
Radis
Coquillettes
Sauce lentilles corail
Carré de I'Est
Cerises HVE des Fruitiers Dauphinois %8

VENDREDI

Salade verte de Gieres 8

Filet de colin label MSC sauce i loseille
Carottes HVE de Saint Prim @8 cn persillade
Yaourt

Cake a la framboise de I'Etape Gourmande 8
Alternatif : Tortilla
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Taboulé

semoule, tomate, poivron, oignon, jus de citron, ail, persil
Boulettes de boeuf de chez carrel @
Petits pois au jus

Brique de I'Auvergne 3

Péche HVE des Fruitiers Dauphinois %
Alternatif : Bouleltes de blé

MARDI

Tomates cerises HVE de la Coccinelle 8
Bouchées de poisson MSC panées
Gratin de courgettes HVE de saint Prim ©®
Tomme du Chatelard ©®

Créme dessert au chocolat

Alternalif : Beignets de fromage
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Menu Alternatif spécial football

Concombre

Fair play du Croque fromage

Epinards en béchamel fagon pelouse
Bleu doux de rAuvergne “% en coup franc
Cake a la banane de I’Etape Gourmande (8
Pain au mais de I'Etape Gourmande (8

VENDREDI

Salade verte de Gigres ©8)

Paélla au poulet frangais

etau riz 21O

Créme chantilly

Fraises HVE des Fruitiers Dauphinois 8
Alternatif : Paélla végétarienne

& Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes
- nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
3 majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
RCHEEE sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

-1 Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisi Toutes
. nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
! majeurs : gluten, és, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride
sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.




