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Menu Alternatif
-

Feuilleté au fromage
Oeufs brouillés
Epinards en béchamel
au lalt de Gillonnay ©°®
Petit suisse
Péche au sirop
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Menu Local et
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Tomates cerises HVE de Ville-sous-Anjou %
Raviolis aux lentilles & oignons BIO de Salnt Jean 29
sauce a |la créme
Bleu de Sassenage AOP de Vercors Lait (8
Poire HVE de Moras-an-Valloire (28

S —— K\%m@ Lavigne & Giflonnay ©”
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“ T Jeudi

Salade verte de Gigres °®
Boulettes de boeuf de C?{r.rel 9 qux petits légumes
iz
Yaourt BIO du Vercors 28
Fraises HVE de la Coccinelle (*®
Alternatif : Boulettes de sarrasin aux petits légumes
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* Vendredi >

Concombre
Filet de colin label MSC sauce au citron
Carottes ® et pommes de terre BIO ©®
sautées

Yaourt nature de Gillonnay ©#
Cake & la banane de I'Etape Gourmande ©®
Allernatif : Pavé végétal

Ces menus sont validés par nolre service diététique et peuvent 8tre modifiés en fonclion des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des aller?énes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, polsson,
arachide, soja, lalt, fruits a caques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque,

Romain Vallel de Moras-en Vallsive 44
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Menu de St Vérand & de St Georges d’Espéranche

Gaspacho du Chef !
Coquillettes BIO de Peaugres 7 & la carbonara
viande frangalse
Yaourt a la chataigne de chez Collet (4?)
Pastéque
Alternatif : Coquillettes sauce lentilles corail

St
J
o “Mardi N
B Menu Local -
Pizza au fromage de Rives 8
Sauté de volaille de Royal Bernard 28 aux olives

Chou-fleur de 1a brame persillé

Brique de chez Gérentes 9

Créme dessert au chocolat de Gillonnay ©®
Alternatif : Crépe au fromage
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Carottes HVE de saint Prim ®® rApées
Couscous de légumes aux pois chiches
Semoule
Meule de savoie (™
Raisin HVE de Ia Ferme des Cerises 8

Michel Vieyrel
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Salade de lentilles
Lentilles, tomate, mais, oignon, jus de citron, moutarde, persil
Sauté de bosuf d'isere viandes *® au paprika
Courgettes HVE de Saint Prim ®® en béchamel
au lait de Gillonnay ©®
Yaourt nature de Gillonnay )
Cake a la myrtille gourmand ©®
Alternalif : Pané au gouda

Ces menus sont validés par notre service diétélique et peuvent tre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont
d'orlgine France et/ou locale sous réserve d'approvis Les plats conti des aIIer?énes majeurs ; gluten, crustacés, oeuf, poisson,
arachide, soja, lait, fruils a coques, céleri, graines de sé y I[{ , sul

fites, lupin, mollusque.



